
                                                                                                  

KOMPENDIUM ZMIAN W PRZEPISACH GRY, ICH INTERPRETACJI ORAZ 
WYTYCZNYCH NA SEZON 2025/2026 

 

1. Brak błędu ustawienia w zespole zagrywającym. 

Zmiana: wprowadzenie swobody zajmowania pozycji na boisku przez zespół 
zagrywający. 

W momencie uderzenia piłki przez zagrywającego, każdy zespół musi znajdować się na 
własnej stronie boiska (z wyjątkiem zawodnika zagrywającego). Zawodnicy zespołu 
przyjmującego zagrywkę muszą zachować porządek rotacji w momencie uderzenia piłki 
przez zagrywającego.  
Zawodnicy zespołu zagrywającego mogą jednak zajmować dowolne pozycje w momencie 
uderzenia piłki przez zagrywającego. 
 

2. Zasłona 
 

Zaleca się, by przerwa między zawodnikami wynosiła mniej więcej szerokość jednej osoby. 

Sędziowie powinni zwrócić również uwagę na zawodników linii obrony, czy ich ustawienie 
względem zawodników znajdujących się przy siatce nie utrudnia obserwacji zawodnika 
zagrywającego przez drużynę przyjmującą. 
 
Gdy zespół wyraźnie stoi w grupie z zamiarem tworzenia zasłony lub gdy zawodnicy 
trzymają ręce nad głowami (mogą chronić głowy ze względów bezpieczeństwa, ale nie 
mogą podnosić rąk ponad głowę), sędzia winien poinformować zespół zagrywający o tym, 
poprzez użycie gwizdka, w celu rozdzielenia zawodników. Jeśli zespół nie reaguje, sędzia 
pierwszy musi odgwizdać błąd zasłony po wykonaniu zagrywki. 

 
3. Brak błędu podwójnego odbicia w drugim odbiciu zespołu 

 
Drugie odbicie zespołu może być nieprawidłowe - w rozumieniu podwójnego odbicia (o ile 
nie mamy do czynienia z dwoma odbiciami/dwa tempa) - pod warunkiem, że jest to 
zagranie wewnątrz własnego zespołu – własnej przestrzeni gry (najczęściej rozegranie).  



a) Jeśli po drugim kontakcie z błędem odbicia (podwójne odbicie) piłka zamiast w stronę 
zawodnika atakującego leci w kierunku siatki, nad którą jednocześnie dotyka jej 
atakujący oraz blokujący to nie ma błędu. Taka sama sytuacja będzie miała miejsce, 
jeśli blokujący dotknie piłki jednocześnie z atakującym w przestrzeni atakującego. 

b) Jeżeli piłka po drugim kontakcie z błędem odbicia (podwójne odbicie) stanie się atakiem 
spełnionym w wyniku zablokowania przez zawodnika linii obrony, to jest to błąd 
obustronny i wymianę należy powtórzyć. 

 
4. Zmiana dotycząca błędu ustawienia w zespole przyjmującym 

Momentem, w którym zawodnicy mogą zmienić wzajemne pozycje nie będzie 
uderzenie piłki przez zagrywającego, ale moment podrzutu (opuszczenia) piłki celem 
wykonania zagrywki. 

Należy pamiętać, że zmianie uległa jedynie interpretacja w zakresie pozycji zespołu 
przyjmującego. Wszystkie inne przepisy dotyczące błędów popełnionych przez zespoły w 
momencie wykonywania zagrywki pozostają niezmienione: 

a) Piłka jest w grze od momentu uderzenia piłki przez zawodnika wykonującego 
zagrywkę. Oznacza to, że wymiana rozpoczyna się od uderzenia piłki na zagrywkę, a 
nie od momentu podrzutu. W związku z tym błąd popełniony przed wykonaniem 
zagrywki oznacza, że błąd ustawienia zespołu przyjmującego uznaje się za 
popełniony w momencie wykonania zagrywki. 

b) Jeśli podczas zagrywki zespoły popełnią kilka kolejnych błędów, to liczy się pierwszy 
błąd. Na przykład, jeśli po prawidłowym wykonaniu zagrywki piłka wychodzi na aut, 
a zespół przyjmujący popełni błąd ustawienia w momencie podrzutu, wymianę 
wygrywa zespół zagrywający. 

c) W przypadku, gdy podczas zagrywki zespoły popełnią jednoczesne błędy, błąd 
zespołu zagrywającego liczony jest, jako pierwszy. Na przykład, jeśli zawodnik 
zagrywający nie wykona prawidłowo zagrywki, przekroczy linię końcową lub wystąpi 
błąd rotacji, a zespół przyjmujący popełni błąd ustawienia w momencie podrzutu, 
wymianę wygrywa zespół przyjmujący. 

Zgodnie z powyższymi zasadami sędziowie muszą odgwizdać błąd ustawienia 
zespołu przyjmującego dopiero po uderzeniu piłki przez zagrywającego (a nie w 
momencie podrzutu). 

 

 

 



5. Sięganie nad siatką na stronę przeciwnika 

Przeniesienie zapisów instrukcji sędziowania do treści przepisów gry:  

Po ataku dozwolone jest przełożenie ręki na drugą stronę siatki, pod warunkiem, że 
dotknięcie piłki miało miejsce we własnej przestrzeni a piłka nie została złapana lub 
rzucona. 

6. Odzyskiwanie piłki z wolnej strefy przeciwnika 
 

Piłka nie może być odzyskiwana z wolnej strefy przeciwnika już po drugim odbiciu 
(poprzednio zapis dotyczył tylko trzeciego odbicia)  

W praktyce w momencie przekroczenia pionowej płaszczyzny siatki przez piłkę w 
przestrzeni zewnętrznej po drugim lub trzecim odbiciu należy od razu przerwać wymianę. 

 
7. Sygnalizacja czwartego odbicia zespołu 

Jeśli piłka po trzecim odbiciu zespołu nie przechodzi pionowej płaszczyzny siatki (np. 
atak w taśmę/siatkę bez udziału bloku) wtedy: 

Jeśli ten sam zawodnik, który ostatni dotknął piłki dotyka jej ponownie lub jeśli inny gracz 
dotyka piłki, ma miejsce błąd czterech odbić a sygnalizacja ręczna to „cztery odbicia”. 
Poprzednio – w zależności od tego, kto dotknął piłkę obowiązywała sygnalizacja „dwa 
odbicia” (ten sam zawodnik dotyka piłki) lub „cztery odbicia” (inny zawodnik dotyka piłki). 
Dla lepszego odbioru i zrozumienia sygnalizacji, od sezonu 2025/2026 sygnalizacja to 
zawsze „cztery odbicia”. 

 

 


