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Test certyfikacyjny SZPS 2017

Na test sktadajg sie pytania réznego rodzaju. W pytaniach , TAK/NIE” prosze wpisa¢ prawidtowg odpowied?
do kratki. W pytaniach typu ,zaznacz prawidtowag odpowiedz” prosze postawi¢ znak ,X” w odpowiedniej
kratce. W pytaniach otwartych prosze pisac¢ wielkimi literami, zwiezle, postugujac sie jezykiem przepisow gry.

1. Zespot przyjechat na mecz w sktadzie 8 zawodnikdéw. Trener zgtasza, ze zagrajg z dwoma
Libero. Czy jest to prawidtowe zestawienie zespotu?

2. Trener wyznaczyt do gry dwdch zawodnikéw Libero. Podczas gry Libero 1, zostat
wykluczony, a Libero 2 doznat kontuzji. Czy prawda jest, ze trener ma prawo wyznaczy¢
nowego Libero w miejsce Libero 2 (kontuzjowanego) i od poczatku kolejnego seta zespot ma
do dyspozycji znowu dwdch Libero (wykluczony Libero wraca i nowo wyznaczony w miejsce
kontuzjowanego)?

TAK

TAK

3. Trener przedstawit liste 14 zawodnikéw, w tym dwdch Libero. Lista ta zostata wpisana do protokotu
zawoddéw. W czasie rozgrzewki stwierdzasz, ze w zespole na hali jest 13 zawodnikéw, w tym jeden Libero.

Ktére Twoje dziatanie jest prawidtowe? Postaw znak ,X” we wiasciwej kratce.
a. Sytuacja jest prawidtowa, nie reagujesz

b. Zespdt moze zagra¢ w tym wypadku 12 ,,regularnymi” zawodnikami i jednym Libero, jednak
w protokole zawodow trzeba opisac zaistniatg sytuacje
C. Zespot nie moze gra¢ 12 ,regularnymi” zawodnikami i tylko jednym Libero dlatego prosisz
trenera o wskazanie zawodnika (innego niz Libero), ktéry zostanie wykreslony z protokotfu
zawoddw (wykreslony zostanie takze nieobecny Libero)

4. Trener przed zawodami przedstawit liste 10 zawodnikéw, zaznaczajac, ze na hali obecnych jest 6, a 4
dojedzie w czasie meczu. Ktora odpowiedz jest prawidtowa? Postaw znak , X" we wtasciwej kratce.

a. Do protokotu zawodow wpisujemy tylko obecng szdstke. Protokot mégtby stanowi¢ bowiem
dowdd, ze pozostata czwdrka byta na hali w czasie meczu (a w rzeczywistosci mogli np.
popetniac teraz jakie$ przestepstwo). Poza tym w przypadku kontuzji z protokotu wynikatoby,
ze mozna byto dokonaé zmiany, co w rzeczywistosci nie jest mozliwe. Jednak jezeli dojadg w
czasie trwania meczu, zostang dopisani do protokotu zawoddéw i bedg mogli wzig¢ udziat w
grze.

b. Do protokotu zawoddw wpisujemy tylko obecng széstke. Protokdt mégtby stanowi¢ bowiem
dowdd, ze pozostata czwdrka byta na hali w czasie meczu (a w rzeczywistosci mogli np.
popetniac teraz jakie$ przestepstwo). Poza tym w przypadku kontuzji z protokotu wynikatoby,
ze mozna byto dokonac¢ zmiany, co w rzeczywistosci nie jest mozliwe. Nawet jezeli dojadg w
czasie trwania meczu, nie zostang dopisani do protokotu zawoddw i nie bedg mogli wzigé
udziatu w grze — gra¢ moga tylko zawodnicy wpisani do protokotu przed jego podpisaniem
przez trenera i kapitana.

c. do protokotu wpisujemy catg 10 zawodnikdw. Wpis do protokotu oznacza tylko, ze dani
zawodnicy sg uprawnieni do gry w meczu, a nie, ze sg na nim obecni.

d. do protokotu wpisujemy catg 10 zawodnikéw, jednak w rubryce ,,uwagi” opisujemy, ktérych
zawodnikdéw nie byto w czasie rozgrzewki — to na wypadek np. kontuzji, gdzie z protokotu
wynikatoby, ze mozna byto dokonac¢ zmiany, co w rzeczywistosci nie jest mozliwe.

5. Trener przed zawodami przedstawit do weryfikacji druk F-02, w ktérym znajduje sie rubryka
(nr zawodnika) z wpisanymi numerami zawodnikéw na koszulkach. Czy trener ma obowigzek
dostarczy¢ ponadto odrebng, podpisang przez siebie liste zawodnikdw z numerami koszulek?

NIE




6. Podaj definicje wymiany: Wymiana jest ciggiem zagran od momentu uderzenia pitki przez
zagrywajacego, do momentu, gdy pitka jest poza gra

7. W ktérych z ponizszych przypadkédw miata miejsce wymiana zakoriczona? Postaw znak ,X” we wtasciwych

kratkach (kazda liczba prawidtowych odpowiedzi mozliwa).

a. Po wykonaniu zagrywki sekretarz zasygnalizowat btad rotacji, ktéry zostat potwierdzony
przez sedziego .

b. Po wykonaniu zagrywki sekretarz zasygnalizowat btad rotacji, ktéry nie zostat potwierdzony
przez sedziego Il (wymiana zostanie powtdrzona).

c. W czasie trwania wymiany na boisko wpadta pitki, wymiana zostanie powtdrzona.

d. Wymiane przerwat sedzia w zwigzku z agresywnym zachowaniem zawodnika. Zawodnik
zostat zdyskwalifikowany, a wymiana zostanie powtdrzona.

e. Sedzia odgwizdat btagd wykonania zagrywki (zagrywka wykonana ,,z reki”).

f. Sedzia odgwizdat btad 8 sekund.

g. Libero kolejny raz zbyt pézino dokonat zastgpienia po gwizdku sedziego na zagrywke -
wymiane przerwano i udzielono zespotowi kary za opdznianie (wczesniej byto juz upomnienie
za opOznianie).

h. W czasie wymiany po jednoczesnym kontakcie z pitkg nad siatkg, pitka uderzyta w antenke,
sedzia zasygnalizowat ,, btagd obustronny”.

8. Numery odpowiadajg pozycjom zawodnikow zespotu przyjmujacego na boisku. Zaznacz (stawiajgc znak
X" we wtasciwych kratkach) przypadki, w ktdrych ma miejsce btgd ustawienia (kazda liczba prawidtowych

odpowiedzi mozliwa).

9. Prosze napisa¢, jakie decyzje majg podjac¢ sedziowie w ponizszych przypadkach. Prosze skupic sie na

réznicach miedzy tymi przypadkami.

a. Zespot popetniat btagd rotacji, zauwazony przez sedziéw dopiero po kilku wymianach i zmianach

zagrywajacego

Punkty w zespole popetniajgcym btad sg odjete, a utrzymane u przeciwnikéw. Dodatkowo punkt i zagrywka

dla przeciwnika



b. Zespdt popetniat btad ustawienia (przyjmujgcy zamienili sie miejscami), zauwazony przez sedzidow

dopiero po kilku wymianach i zmianach zagrywajgcego

Btad jest korygowany, punkt i zagrywka la przeciwnika, ale zadne punkty nie sg anulowane

10. Zawodnik atakujgcy po uderzeniu pitki uderzyt w swojej przestrzeni takze reke zawodnika blokujgcego
tak, iz ten dotknat siatki. Ktére stwierdzenia sg prawidtowe? Postaw znak ,X” we wfasciwych kratkach

(kazda liczba prawidtowych odpowiedzi mozliwa).

a. Wymiane w kazdym wypadku wygra zespdt atakujacy, skoro zawodnik blokujgcy dotknat
siatki pomiedzy antenkami w czasie gry pitka.

b. Jezeli zawodnik atakujacy umysinie uderzyt reke blokujacego to sedzia powinien nie tylko
odgwizdaé btad tego zawodnika (wptywanie na gre przeciwnika), ale takze ukarac¢ go za
grubianskie zachowanie.

c. Jezeli zagranie zawodnika nie byto celowe, dotkniecie siatki przez zawodnika blokujgcego
nie moze by¢ uznane jako btad, poniewaz na jego zagranie miat wptyw zawodnik atakujgcy.
Gra powinna by¢ kontynuowana.

d. Wymiane w kazdym wypadku wygra zespoét blokujacy, skoro zawodnik atakujacy
spowodowat kontakt z siatkg pomiedzy antenkami w czasie gry pitka.

11. Zawodniczka w czasie blokowania dotkneta dolnej tasmy siatki stopg. Czy popetnita
btad?

12. Podczas efektownej obrony, zawodnik upadt na boisko przeciwnika w ten sposdb, ze jego
ciato dotykato podtogi, ale obie nogi byty w powietrzu, nad boiskiem przeciwnika i zadna ich
czes¢ nie znajdowata sie nad linig Srodkowa. Nie wptyneto to na gre przeciwnika. Czy byto to
btedne zagranie?

TAK

TAK

13. Podaj definicje bloku: Blokowanie jest to zagranie zawodnikdw znajdujacych sie w poblizu siatki, ktérzy
siegajg powyzej jej gdrnej krawedzi w celu uniemozliwienia przejscia pitki ze strony przeciwnika — bez
wzgledu na to, na jakiej wysokosci nastepuje kontakt z pitka. Jedynie zawodnicy linii ataku moga

wykonaé blok spetniony, jednak w momencie kontaktu z pitkg przynajmniej czes¢ ciata musi
znajdowac sie powyzej goérnej krawedzi siatki.

14. Wskaz przypadki, ktore sg przyktadami préosb nieuzasadnionych. Postaw znak ,X” we witasciwych

kratkach (kazda liczba prawidtowych odpowiedzi mozliwa).
a. Prosba o zawigzanie buta

b. Prosba o drugg przerwe dla odpoczynku przez ten sam zespot, chociaz po pierwszej gra
nie zostata wznowiona

c. Prosba o przerwe dla odpoczynku zgtoszona przez kapitana do sedziego | (zespdt nie ma
trenera)

d. Prosba o przerwe dla odpoczynku zgtoszona przez kapitana do sedziego Il (trener siedzi na
tawce)

e. Prosba o zmiane 2 zawodnikéw (dwéch zawodnikéw wchodzi do strefy zmian z
tabliczkami), chociaz zespot wykorzystat juz 5 zmian w secie. Sedzia Il pyta trenera, ktéra
zmiane chce dokonac i ona nastepuje. Czy jednak réwnoczesnie jest to prosba
nieuzasadniona (jako réwnoczes$nie prosba o 7. zmiane w secie)?

f. Zawodnik wchodzi do strefy zmian z btedng tabliczkg (z numerem, z jakim nie ma
zawodnika na boisku)

g. Zawodnik wchodzi do strefy zmian i chce zmieni¢ zawodnika, ktory juz w tym secie zszedt
z boiska i na nie powrdcit




h. Zawodnik wchodzi do strefy zmian i chce zmieni¢ zawodnika, ktory chwilowo jest
zastgpiony przez Libero

i. Drugi Libero wchodzi do strefy zmian z tabliczkg z numerem Grajgcego Libero

j. Po wymianie trener zespotu A poprosit o przerwe dla odpoczynku, a trener zespotu B
postat zawodnika do strefy zmian. Sedziowie przyznali przerwe dla odpoczynku. Po niej
trener zespotu B stwierdzit, ze juz nie chce dokonywad zmiany.

k. Zespot A dokonat zmiany zawodnikdw, po czym nastgpita przerwa dla odpoczynku w X
zespole B. Po przerwie, a przed wznowieniem gry, w zespole A kolejny zawodnik wszedt do
strefy zmian, ale sedziowie natychmiast odestali go z powrotem.

I. Zespdt A dokonat zmiany zawodnikdw, po czym nastgpita przerwa dla odpoczynku w
zespole B. Po przerwie, a przed wznowieniem gry, w zespole A kolejny zawodnik wszedt do
strefy zmian i dokonat zmiany, ale sedziowie przed wpisaniem zmiany do protokotu
przywofali z powrotem obu zawodnikdw i udzielili wyjasnien protestujgcemu kapitanowi.

15. Prosze wpisac¢ do tabeli ponizsze sankcje, ktorych kolejno udzielit sedzia I:
1. w secie Il przy stanie 12:8 dla zespotu A upomnienie dla zawodnika nr 6 w zespole B

2. w secie lll przy stanie 23:21 dla zespotu A kara dla trenera zespotu B
3. w secie lll przy stanie 24:23 dla zespotu A wykluczenie asystenta trenera zespotu B
4. w secie IV przy stanie 3:2 dla zespotu A upomnienie za opdznianie gry przez masazyste zespotu A
5. w secie V przy stanie 1:0 dla zespotu B prosba nieuzasadniona zespotu A
6. w secie V przy stanie 3:1 dla zespotu B kara za opdznianie gry przez masazyste zespotu A
IMPROPER REQUEST TEAM @ : TEAM B
SANCTIONS TEAMGL) - [EAMIE? W |P|E |D|A/B|SET|SCORE
6 B 2 8:12
ot irbon e B . P57 SET | SCORE C B |3 [21:23
AC B 3 23:24
D A 4 3:2
D A 5 1:3

16. Jestes sekretarzem. W czasie gry zauwazasz, ze w pole zagrywki udaje sie inny zawodnik niz powinien.
Opisz swoje zachowanie.

Czekam na wykonanie zagrywki. Bezpos$rednio po uderzeniu pitki na zagrywke uruchamiam sygnalizator
albo gwizdze w gwizdek i wzywam do siebie sedziego Il, by przekaza¢ informacje o popetnionym btedzie.

17. Jestes sekretarzem. W czasie meczu sedzia | udziela zawodnikowi nr 5 w zespole A drugi raz upomnienia.
Opisz swoje zachowanie.

Wzywam do siebie sedziego Il wskazujgc, ze zostata udzielona niewtasciwa sankcja. Dalej postepuje wedtug
polecen sedziego Il.

18. Jeste$ sekretarzem. Po gwizdku na zagrywke w zespole zagrywajgcym zawodnik wszedt do strefy zmian.
Widzac, ze jest za pdzno, sam sie wycofat. Sedzia Il nie zauwazyt tej sytuacji, bo obserwowat zespot
odbierajgcy. Opisz swoje zachowanie.

Po zakonczeniu wymiany wzywam do siebie sedziego Il informujgc o wystgpieniu prosby nieuzasadnione;j.
Zapisuje jg dopiero na polecenie sedziego Il.



19. Prosze przyporzgdkowac, wpisujgc A, B, C lub D, sygnalizacje do opisanych przypadkow:
Sygnalizacja:

g
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Przypadki:

a. Pitka przechodzi poza antenka i opada na aut

b. Pitka uderza w siatke poza antenka

c. Pitka odbita sie od bloku i uderza w sufit

d. Pitka odbita sie od bloku i uderza w trenera zespotu blokujacego

e. Pitka odbita sie od bloku i uderza w trenera zespotu atakujgcego

| 00|00 |0|0| 0O

f. Zawodnik zagrywajacy nadepnat na linie koicowg w momencie wykonania zagrywki

g. Pitka po pierwszym odbiciu przelatuje pomiedzy antenkami, a zawodnik zespotu
przyjmujgcego biegnie jg ratowac i gra jg z powrotem poza antenkami

h. Pitka przelatuje pod siatka, pomiedzy linig boczng a stupkiem i opada na aut

20. Zaznacz przypadki, w ktérych nalezy dopusci¢ zawodnika do gry w meczu w dniu 15 marca 2018 r., jezeli
w badaniach zawodnika widnieje dany zapis. Postaw znak ,X” we wiasciwych kratkach (kazda liczba
prawidtowych odpowiedzi mozliwa).

a. Data badania: 15.10.2017; orzeczenie: ,zdolny na okres 4 miesiecy”; nie wpisano daty
nastepnego badania

b. Data badania: 15.10.2017; orzeczenie: ,zdolny 6 miesiecy”; data nastepnego badania: | X
15.02.2018

c. Data badania: 15.09.2017; orzeczenie: ,zdolny 6 miesiecy”; nie wpisano daty nastepnego
badania

d. Data badania: 15.10.2017; orzeczenie: ,zdolny do 15 marca 2018”; nie wpisano daty | X
nastepnego badania

e. Data badania: 15.10.2017; orzeczenie: ,zdolny na okres 4 miesiecy”; data nastepnego
badania: 15.04.2018

f. Data badania: 15.11.2017; orzeczenie: ,zdolny na okres 4 miesiecy”; nie wpisano daty
nastepnego badania

21. Trener zespotu przedstawit F-02 zespotu, zgodnie z ktérym 3 zawodnikom uptyneta waznos¢ badan
lekarskich. Przedstawit jednak tez ksigzeczki zdrowia sportowca, z ktorych wynika, ze zawodnicy przeszli
ostatnio badania i sg zdolni do gry. Ktéra odpowiedz jest prawidtowa? Postaw znak ,X” we wifasciwej kratce.



a. Zawodnicy nie zostang dopuszczeni do gry, skoro zgodnie z zapisami w F-02 ich badania sg
juz nieaktualne

b. Zawodnicy zostang dopuszczeni do gry, ale sytuacje trzeba opisaé w protokole zawoddéw

c. Zawodnicy zostang dopuszczeni do gry, nie opisuje sie tej sytuacji w protokole zawodéw X

22. W ktérych z przypadkdw nalezy dopusci¢ zawodnika / trenera do gry? Postaw znak ,X” we wiasciwych
kratkach (kazda liczba prawidtowych odpowiedzi mozliwa).

a. Trener nie posiada ze sobg licencji trenerskiej ale jest wpisany na druku F-O2 X

b. Na druku F-O2 dwdch zawodnikédw nie ma wpisanych badan lekarskich. Trener przedstawit
jednak wazne badania w ksigzeczkach zdrowia

c. Jeden z zawodnikdw nie jest wpisany na druku F-O2. Trener przedstawit ksigzeczke z
waznymi badaniami lekarskimi tego zawodnika. W rozgrywkach SZPS dopuszczamy takiego X
zawodnika do gry opisujgc catg sytuacje w protokole




