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PROCEDURA POSTEPOWANIA PODCZAS KONTUZJI
Uzywana zgodnie z punktem 21.1 Oficjalnych Przepisow Gry w Siatkéwke Plazowa.
1. W MOMENCIE KONTUZJI

e Gdy tylko zawodnik dozna kontuzji, Sedzia 2 musi natychmiast podejs¢ do niego i ustali¢,
jak powazny jest to uraz.

e Sedzia 2 musi zada¢ zawodnikowi nastepujgce pytania:
I. ,Czy jestes w stanie kontynuowac gre?”
Il. ,Czy potrzebujesz przerwy dla kontuzjowanego zawodnika?”
lll. ,Czy potrzebujesz pomocy medycznej?”
IV. ,Jakiego rodzaju pomocy medycznej?” (kto$ z oficjalnej pomocy medycznej zawodow,
np.: ratownik medyczny, lekarz lub fizjoterapeuta)

o Jezeli to tylko mozliwe, mecz powinien by¢ wznowiony bez opdznien. Jezeli zawodnik jest w
stanie powrdci¢ do gry w ciggu krotkiego czasu (do 15 sekund) nie ma potrzeby udzielenia
przerwy dla kontuzjowanego zawodnika.

Uwaga: zawsze nalezy wezwaé personel medyczny w okolice boiska oraz poinformowacé

delegata technicznego i/lub delegata sedziowskiego, aby mogli nadzorowaé sytuacje.

2. KONTUZJE POWODUJACE KRWAWIENIE

e Jezeli zawodnik odniést niegrozng kontuzje powodujgcg krwawienie (ktérg mozna lub tez
nie, uznac¢ za kontuzje i zwrdci¢ na nig uwage sedzidéw), takg jak rozciecie palca, dfoni, stopy
lub nogi, nalezy szybko opatrzy¢ rane tak, aby opdznienie w grze byto jak najmniejsze.
Bezpieczehstwo uczestnikow meczu jest najwazniejsze. Przerwa taka nie jest traktowana
jako przerwa dla kontuzjowanego zawodnika.

e W takiej sytuacji personel medyczny powinien znajdowaé sie w okolicy boiska tak, by
rozwigzaé sytuacje nie powodujgc dodatkowych opoznien.

o Jezeli zawodnik odniést powazng kontuzje (powodujgcag lub nie powodujgcg krwawienia),
sytuacja powinna by¢ potraktowana jako wymagajgca pomocy medycznej, w ktorej nalezy
postepowa¢ wedlug nizej podanych wskazéwek. Tu takze bezpieczehstwo jest na
pierwszym miejscu. Sytuacja ta traktowana jest jako przerwa dla kontuzjowanego
zawodnika.

3. KORZYSTANIE ZAWODNIKOW Z TOALETY

e Jezeli zawodnik korzystajgc z toalety opdznia gre, druzynie/zawodnikowi przyznana bedzie
przerwa dla kontuzjowanego zawodnika.

¢ W momencie gdy zawodnik prosi 0 mozliwos$¢ skorzystania z toalety, jego druzyna musi byé
poinformowana o tym, ze po uptywie czasu dostepnego do rozpoczecia meczu lub po czasie
trwania regulaminowej przerwy w grze wykorzystanej w tym celu (przerwa na odpoczynek,
przerwa techniczna, 12 sekundowa przerwa pomiedzy akcjami) Sedzia 1 rozpocznie
odliczanie przerwy dla kontuzjowanego zawodnika, ktéra bedzie liczona dla zawodnika
korzystajgcego z toalety.

e Sedzia 2 musi zawsze towarzyszy¢ zawodnikowi, podczas gdy sedzia pierwszy nadzoruje
sytuacje bedac w poblizu stolika Sedziego Sekretarza.

4. SYTUACJA W KTOREJ ZAWODNIK ODPOWIADA, ZE NIE MOZE KONTYNUOWAC
GRY I NIE CHCE SKORZYSTAC Z POMOCY MEDYCZNEJ

e Jezeli zawodnik nie chce skorzysta¢ z pomocy medycznej, ale nie moze natychmiast
powrdci¢ do gry (patrz powyzej), Sedzia 2 powinien sprawdzi¢ czas (minuty i sekundy) i
upewnic sie, ze bedzie on odnotowany w protokole (przez sekretarza). Wszystko powinno
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by¢ w odpowiednim momencie sprowadzone tak, by upewni¢ sie, ze czas zostat poprawnie
wpisany.

Sedzia 2 jest zobowigzany do wezwania oficjalnej pomocy medycznej w poblize boiska, na
wypadek gdyby okazato sieg, ze potrzebna bedzie pomoc medyczna.

Delegat Sedziowski i Delegat Techniczny powinni by¢ réwniez poinformowani o zaistniatej
sytuacji.

Sedzia 1 musi zej$¢ z podestu sedziowskiego, by nadzorowaé przerwe dla kontuzjowanego
zawodnika.

Podczas przyznanych 5 minut, Sedzia 2 (i/lub Sedzia 1) aktywnie nadzoruje zachowanie
zawodnika probujgcego powrdcic do gry.

Zawodnik nie powinien opuszcza¢ boiska ani strefy wolnej, ale na tym obszarze moze
poruszac sie bez ograniczeh, moze takze udac sie do jego strefy dla zawodnikow.

Partner kontuzjowanego zawodnika oraz jego przeciwnicy muszg pozosta¢ na boisku lub tez
w strefie wolnej. Mogg takze udaé sie do ich strefy odpoczynku. W tym czasie zawodnicy
mogg uzywac pitek.

W ciggu przyznanych 5 minut Sedzia 2 powinien upewni¢ sie, ze szczegoty zwigzane z
odmierzanym czasem zostaty wiasciwie zanotowane a zakonczenie przerwy dla
kontuzjowanego zawodnika (potwierdzone powrotem kontuzjowanego zawodnika na swojg
pozycje na boisku) wyraznie zasygnalizowane Sedziemu Sekretarzowi (i zweryfikowane)
oraz wszystkie szczegoty zostaty zapisane w protokole.

Zawodnicy powinni byé informowani o ilosci czasu pozostatego do kohca przerwy dla
kontuzjowanego zawodnika.

Wazne jest by wszystkie szczegdty takie jak: Nazwisko i Numer Zawodnika, Kraj Druzyny,
Set, Czas(y) i Wynik, zostaty zapisane w protokole poniewaz informacje te mogg sie okazac
pozniej przydatne przy protescie lub w przypadku zaistnienia drugiej kontuzji. Nalezy
pamietac, ze jeden zawodnik moze skorzystaé tylko z jednej przerwy dla kontuzjowanego
zawodnika w meczu.

Nalezy zauwazy¢, ze to Sedzia 2 po uplywie 5 minut powinien uzy¢ gwizdka i daé
zawodnikowi sygnat powrotu na boisko. Druzyna moze poprosi¢é o niewykorzystang
wczesdniej przerwe dla odpoczynku, ale po jej uptywie musi wznowié¢ gre. Jezeli zawodnik nie
jest wstanie powrdci¢ do gry, set/mecz jest w tym momencie zakonczony, zgodnie z
punktem 21.1. Oficjalnych Przepisow Gry.

Kontuzjowanemu zawodnikowi nie mozna przyznaé kolejnego przerwy. Z reguty nie mozna
sumowac czasu trwania przerwy dla kontuzjowanego zawodnika.

5. SYTUACJA W KTOREJ ZAWODNIK ODPOWIADA, ZE NIE MOZE KONTYNUOWAC
GRY A NASTEPNIE KORZYSTA Z POMOCY MEDYCZNEJ

Jezeli zawodnik wymaga pomocy medycznej, Sedzia 2 musi postaraé sie ustali¢ rodzaj
kontuzji poprzez zadanie pytania kontuzjowanemu zawodnikowi jakiej pomocy medycznej
potrzebuje spoéréd oficjalnej pomocy medycznej oddelegowanej na dany turniej i
natychmiast powiadomi¢ niezbedng ilos¢ oséb o tym fakcie. Po pierwsze Sedziego
Sekretarza, tak by mégt on zanotowac czas (minuty i sekundy), w ktérym zawodnik zostat
zapytany czy potrzebuje pomocy medycznej. Sedziego 1 by zszedt z podestu sedziowskiego
w celu nadzorowania procedury kontuzji a najwazniejsze, skontaktowac sie z nastepujgcymi
osobami: Odpowiednig pomoc medyczng (dla zawodnika), Delegata Technicznego FIVB,
Delegata Sedziowskiego FIVB oraz Delegata Medycznego FIVB jesli jest on obecny.
Wskazanym jest aby to Sedzia 2 byt tg osobg, ktéra aktywnie poszukuje wyzej wymienione
osoby, co moze wigzac¢ sie z opuszczeniem pola gry lub uzyciem krétkofalowki. Sedzia 1
powinien nadzorowa¢ kontuzjowanego zawodnika.

Akceptowalnym jest pozostanie zawodnika na boisku w pozycji usztywnionej (uraz plecow,
itp.) lub tez opuszczenie przez niego pola gry, ale tylko w towarzystwie Sedziego 2 (lub
Delegata), jezeli specjalistyczna pomoc medyczna jest niemozliwa do przeprowadzenia na
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boisku. Nalezy unika¢ takich sytuacji lecz w niektérych przypadkach jest to mozliwe (np.
wtedy gdy potrzeba podac tlen).

Czas rozpoczecia 5 minutowe] przerwy dla kontuzjowanego zawodnika powinien by¢
mierzony od momentu pojawienia sie na boisku odpowiedniej stuzby medycznej sposrod
dostepnej na terenie rozgrywania turnieju. Oznacza to, ze w protokole zapisane bedg 3
czasy:

1) Czas, w ktérym sedzia 2 zadat zawodnikowi pytanie

2) Czas, w ktérym na boisko dotarty stuzby medyczne

3) Czas, w ktérym zawodnik powrdcit do gry

Podczas przyznanych 5 minut, Sedzia 2 (i/lub Sedzia 1) aktywnie nadzoruje zachowanie
zawodnika probujgcego powrdcic do gry.

Zawodnik nie powinien opuszcza¢ boiska ani strefy wolnej, ale na tym obszarze moze
porusza¢ sie bez ograniczen, moze takze udac¢ sie do jego strefy dla zawodnikéw z
wyjatkiem sytuacji opisanej powyze;.

Nalezy odnotowa¢ fakt, ze kontuzjowany zawodnik moze opusci¢ pole gry za zgodg
sedziego.

Partner kontuzjowanego zawodnika oraz jego przeciwnicy muszg pozosta¢ na boisku lub tez
w strefie wolnej. Moga takze udac sie do ich strefy odpoczynku. W tym czasie zawodnicy

W ciggu przyznanych 5 minut Sedzia 2 powinien upewni¢ sie, ze szczegoty zwigzane z
odmierzanym czasem zostaly wilasciwie zanotowane a zakonczenie przerwy dla
kontuzjowanego zawodnika (potwierdzone powrotem kontuzjowanego zawodnika na swojg
pozycje na boisku) wyraznie zasygnalizowane Sedziemu Sekretarzowi (i zweryfikowane)
oraz wszystkie szczegoly zostaty zapisane w protokole.

Zawodnicy powinni by¢ informowani o ilosci czasu pozostatego do kohca przerwy dla
kontuzjowanego zawodnika.

Wazne jest by wszystkie szczegéty takie jak: Nazwisko i Numer Zawodnika, Kraj Druzyny,
Set, Czas(y) i Wynik, zostaty zapisane w protokole poniewaz informacje te mogg sie okazac¢
pozniej przydatne przy protescie lub w przypadku zaistnienia drugiej kontuzji. Nalezy
pamietac, ze jeden zawodnik moze skorzystaé tylko z jednej przerwy dla kontuzjowanego
zawodnika w meczu.

Nalezy zauwazy¢, ze to Sedzia 2 po uptywie 5 minut powinien uzy¢ gwizdka i dac
zawodnikowi sygnat powrotu na boisko. Druzyna moze poprosi¢ o niewykorzystang
wczesniej przerwe dla odpoczynku, ale po jej uptywie musi wznowi¢ gre. Jezeli zawodnik nie
jest wstanie powrdci¢é do gry, set/mecz jest w tym momencie zakonczony, zgodnie z
punktem 21.1. Oficjalnych Przepisow Gry.

Kontuzjowanemu zawodnikowi nie mozna przyznaé kolejnego przerwy. Z reguty nie mozna
sumowac¢ czasu trwania przerwy dla kontuzjowanego zawodnika.

6. UWAGI DODATKOWE

e Wszyscy sedziowie i Delegat Sedziowski FIVB muszg wiedzie¢, gdzie fizycznie znajdujg
sie stuzby medyczne: ratownik medyczny, lekarze, fizjoterapeuci, dostep do karetki itd.

e Delegat sedziowski musi przekaza¢ sedziom wszystkie niezbedne informacje na temat
stanu zdrowia zawodnikéw.

e Decyzja o tym, czy zawodnik jest w stanie powroci¢ (lub nie) do gry nalezy catkowicie do
zawodnika. Nawet jesli stuzby medyczne odradzajg zawodnikowi dalszg gre, ostateczna
decyzja podejmowana jest przez zawodnika. Ten warunek jest objety podpisanym
,Zobowigzaniem Zawodnikow” i obowigzuje wszystkie strony.

e Sedzia powinien odnotowa¢ na odwrocie protokotu, ze zawodnik wyraznie nalegat na
kontynuowanie gry. Odpowiedni pomeczowy podpis kapitana zatwierdza zapisane
o$wiadczenie.

o W tym przypadku sedziowie sg odpowiedzialni za 2 aspekty kontuzji:
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= Odmierzanie czasu przerwy dla kontuzjowanego zawodnika i,
= Nastepnie prosba by wznowi¢ zawodnikom gre.
Nalezy upewnic¢ sie, ze stuzby medyczne i nadzér Delegatow FIVB sg dostepne.

Sedzia musi by¢ $Swiadomy, jakiego rodzaju oficjalna pomoc medyczna zostata
zaakceptowane przez Delegata Technicznego, poniewaz jest wiele rodzajow pomocy
medycznej (lekarz, fizjoterapeuta, ratownik medyczny, itp.). Sedzia musi zapewnic
wiasciwg osobe z ekipy medycznej odpowiednig do pomocy przy odniesionej przez
zawodnika kontuzji.

W przypadku gdy turniej rozgrywany jest w wiecej niz jednym miejscu organizatorzy
powinni zapewni¢ opieke medyczng (lekarza i fizjoterapeute) we wszystkich
lokalizacjach w ktérych znajdujg sie boiska. Jezeli istnieje druga lokalizacja boisk,
zawodnicy nie sg uprawnieni do skorzystania ze specyficznej pomocy fizjoterapeuty
FIVB, itd.

W sytuacji gdy zawodnik prosi 0 pomoc medyczng, opieka medyczne danej druzyny
moze wejsC¢ na boisko. Jezeli opieka medyczna danej druzyny udzieli zawodnikowi
pomocy przed przybyciem oficjalnej pomocy medycznej, a zawodnik twierdzi, ze jest w
stanie kontynuowaé gre, to sedzia nie musi czeka¢ na przybycie oficjalnych opieki
medycznej zawoddéw.

Opieka medyczna moze udzielaé zawodnikom pomocy w regulaminowych przerwach w
grze (TO, TTO, inne regulaminowe przerwy) bez powodowania opéznien w grze.

Sekretarze muszg by¢ uwaznie sprawdzani podczas szkolenia w celu zweryfikowania ich
petnego zrozumienia wszystkich okolicznosci i ich nastepstw zapisywanych w protokole.

Zapisujgc czas, nalezy zapisac¢ godzine, minuty oraz sekundy.

Po zakonczeniu spotkania Sedzia 1 powinien upewni¢ sie, ze rubryka Uwagi zostata
odpowiednio uzupetniona wszelkimi niezbednymi informacjami zawartymi w tej
Procedurze a takze opisanymi z przyktadami w Instrukcji Protokotowania.

Jezeli Delegat Sedziowski (RD) nie jest obecny na boisku w momencie zakohczenia
meczu, Sedzia 1 musi uzyskac jego podpis na protokole, zanim zostanie on dostarczony
do Biura Zawodow.

Ttumaczenie: Krzysztof Wojtunik
Uaktualnienie do wersji 2010 i oprawa graficzna: Robert Bronisz
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