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Liceum Mistrzostwa Sportowego w Żorach zaprasza na otwarty trening naborowy do 1
klasy LO oraz do klas 3 i 4 o profilu piłki siatkowej dziewcząt w III LO w Żorach.

Szkolenie w ramach klasy Mistrzostwa Sportowego to:
– edukacja w III LO z rozszerzeniem biologii i j. angielskiego
– 13 godz. treningów i 3 godz. WF
– świetna baza sportowa: 3 sektorowa hala, siłownia, boiska do siatkówki plażowej
– doświadczona kadra szkoleniowa
– współpraca z motorykiem, fizjoterapeutą i psychologiem sportowym
– program szkolenia PZPS oraz Siatkarskich Ośrodków Szkolnych
–  udział  w  rozgrywkach  młodzieżowych  w kat.  juniorek  młodszych  i  juniorek,  a  także
możliwość dalszego rozwoju w drużynie seniorskiej na poziomie centralnym – II Liga Kobiet

Istnieje  również  możliwość  pojawienia  się  na  treningach  w  innym  terminie  –  w  celu
umówienia należy skontaktować się z trenerami.
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