@ SLASKA

SIATKOWKA Liceum Mistrzostwa Sportowego w Zorach zaprasza na otwarty
trening naborowy
23 maja 2025

Liceum Mistrzostwa Sportowego w Zorach zaprasza na otwarty trening naborowy do 1
klasy LO oraz do klas 3 i 4 o profilu pilki siatkowej dziewczat w III LO w Zorach.

Szkolenie w ramach klasy Mistrzostwa Sportowego to:

- edukacja w III LO z rozszerzeniem biologii i j. angielskiego

- 13 godz. treningéw i 3 godz. WF

- $wietna baza sportowa: 3 sektorowa hala, sitownia, boiska do siatkéwki plazowej

- doswiadczona kadra szkoleniowa

- wspOltpraca z motorykiem, fizjoterapeuta i psychologiem sportowym

- program szkolenia PZPS oraz Siatkarskich Osrodkéw Szkolnych

- udziat w rozgrywkach mtodziezowych w kat. juniorek mtodszych i juniorek, a takze
mozliwo$¢ dalszego rozwoju w druzynie seniorskiej na poziomie centralnym - II Liga Kobiet

Istnieje rowniez mozliwos¢ pojawienia sie na treningach w innym terminie - w celu
umoéwienia nalezy skontaktowac¢ sie z trenerami.
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