i SLASKA

SIATKOWKA TESTY SPRAWNOSCIOWE do klasy sportowej w VI LO w Katowicach
17 kwietnia 2024

VI LO w Katowicach oraz UKS Sokot 43 Katowice zaprasza na testy sprawnosciowe do
klasy sportowej, ktére odbeda sie:

- 22 KWIETNIA

- 20 MAJA

w godzinach:

16:30 - Weryfikacja dokumentéw (zaswiadczenie lekarskie, oswiadczenie rodzica - do
pobrania w linku)

17:00 - Testy sprawnosciowe

sala sportowa VI LO ul. Lwowska 2

Co zabrac ze soba:

- wspomniang wczesniej dokumentacje,

- stroj sportowy (koszulke, spodenki, buty na hale z gumowa antyposlizgowa podeszwa)

- bidon/butelke na wode - przy sali znajduje sie dystrybutor z woda do piciaJesli jestes
zawodniczka innego klubu w ktérym grasz i trenujesz siatkdwke, wyboér klasy sportowej w
Dlugoszu nie zmusza Cie do zmiany barw klubowych.

W klasie sportowej VI LO w Katowicach ofertuje 10 godzin WF w tygodniu, a na kazdych
zajeciach do dyspozycji bedzie co najmniej dwdch treneréw.

Poza tym:

- trening motoryczny prowadzony przez trenera Sebastiana Leciaka, ktdry oprdcz rozlegtej
wiedzy w tej dziedzinie moze pochwali¢ sie bardzo bogatym CV i praca z zespotami
Ekstraklasy,

- zajecia w hali sportowej, sitowni, a w okresie letnim boiskach plazowych przy Szkole
Podstawowej nr 44 w Katowicach

- profesjonalny sprzet sportowy,

- warsztatowe zajecia grupowe z psychologiem szkolnym, a w razie potrzeby mozliwos¢
indywidualnej konsultacji,

- udzial rozgrywkach mtodziczek (rocznik 2010), juniorek mtodszych (2009-2008) oraz
juniorek (2007-2006) w barwach UKS Sokoét 43 AZS AWF Katowice,

- w planie zgloszenie druzyny do rozgrywek 2 Ligi Slaskiej Kobiet, by juniorki zdobywaly
doswiadczenie w rozgrywkach seniorskich,

- dla najlepszych mozliwos¢ trenowania i gry z zespotem seniorskim bioracym udziat w
rozgrywkach ogolnopolskich - 2 Ligi Siatkowki Kobiet PZPS ,

- udzial w projektach Ministerstwa Edukacji Narodowej i Ministerstwo Sportu i
Turystyki realizowanych przez Slaski Szkolny Zwiazek Sportowy i takich jak: Szkolny Klub
Sportowy, Z SKSu do AZSu - eliminacje Katowice, Mlodziezowy Sedzia Sportowy;
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- mozliwos$¢ wziecia udzialu w organizacji meczéw GKS Katowice oraz Polskiego Zwiazku

Pitki Siatkowej,

Dla zainteresowanych mieszkancéw Katowic, miast osciennych i nie tylko, warto sprawdzi¢

dojazd:

- stacja PKP Katowice Szopienice Potudniowe - 5 minut (450m),
- przystanek autobusowy ,Szopienice Kosciét” 5 metréow,
- przystanek tramwajowy , Szopienice Kosciot” 20 metrow.
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