i SLASKA

SIATKOWKA Zaproszenie na trening naborowy do JKS SMS Jastrzebie
20 lutego 2023

Dyrektor Zespotu Szkot Mistrzostwa Sportowego w Jastrzebiu-Zdroju, zaprasza zawodniczki
trenujace pitke siatkowa na trening otwarty, ktory odbedzie sie w dn. 5.03.2023r. o
godzinie 11.00 na terenie obiektdw szkoty (ul. Piastow 15, Jastrzebie-Zdroj).

Oferta jest skierowana do zawodniczek obecnej 6smej klasy szkoly podstawowe;j.

W ofercie szkoly:- mozliwo$¢ zakwaterowania w internacie za minimalna oplata (jedna z
najnizszych cen na Slasku)

- szkota, obiekty sportowe i internat znajduja sie w jednym budynku

- udzial w rozgrywkach ligowych wszystkich kategorii mtodziezowych oraz w rozgrywkach
seniorek SZPS w ramach szkolnego klubu JKS SMS Jastrzebie

- minimum 16 godzin szkolenia tygodniowo w ramach zaje¢ lekcyjnych (w tym 2. godziny
treningu motorycznego)

- dwa obozy sportowe w trakcie roku szkolnego

- wykorzystanie podczas treningéw nowoczesnych srodkow dydaktycznych w postaci atrap
bloku, podestéw, maszyn do zagrywki, zestawu do video-streamingu (kamera +mobilny
ekran)

- mozliwos$¢ uzyskania stypendium sportowego

- analiza umiejetnosci techniczno-taktycznych przy uzyciu profesjonalnego narzedzia
scoutingowego Volley Station

- dodatkowy trening indywidualny w ramach projektu Siatkarskich Osrodkow Szkolnych

- opieke wykwalifikowanego trenera z doswiadczeniem na poziomie szczebla centralnego,
kadr wojewddzkich i mtodziezowych reprezentacji Polski

Plan spotkania:

10:15-10:45 - rejestracja zawodniczek

11:00 - trening otwarty

12:30 - spotkanie rodzicow i dzieci z Dyrektorem szkoty oraz trenerem prowadzacym
rocznik

Potwierdzenie przybycia lub szczegétowe informacje pod numerem telefonu 512 089 296
(trener Przemek Placzek)
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