i SLASKA

SIATKOWKA Konkurs #Wracamydotreningéw
14 pazdziernika 2020

Nowy rok szkolny, nowy sezon - startuja wiec tez nowe aktywnosci dla wszystkich
sympatykow minisiatkéwki pod egida Kinder Joy of moving! Polski Zwiazek Pitki Siatkowej
przygotowal wyjatkowy konkurs #Wracamydotreningow - skierowany do wszystkich
mtodych adeptéw siatkowki!

Do wygrania jest dziesie¢ zestawdw do gry w siatkowke. W sklad jednego zestawu wchodzi
siatka z antenkami i 5 pitek.

Co trzeba zrobi¢? Zasady sa bardzo proste. Nagrac filmik, na ktérym zostanie przedstawiony
caly trening siatkéwki - przygotowanie do treningu, rozgrzewka, gra (¢wiczenia réznych
elementow gry, wykonywanie zagrywki, atakdw, blokow, itp.) oraz elementy rozciggania i
odpoczynku po treningu.

Do treningu mozna zaprosi¢ mame, tate, siostre lub brata. Wspdlny trening moze réwniez
przygotowac cata druzyna. Dopuszcza sie mozliwos¢, aby Uczestnik konkursu przestat
wiecej niz jedna prace konkursowa. Nie zapominajmy, Ze trening to Swietna okazja do
dobrej zabawy, radosci, usmiechu, a takze zapewnienie naszemu ciatu tak waznej i
potrzebnej aktywnosci sportowe;j.

Gotowa prace konkursowa nalezy zamiesci¢ w specjalnie utworzonym przez Polska
Siatkdwke wydarzeniu #Wracamydotreningéw na Facebooku.

Zamieszczajac prace pod postem Uczestnik konkursu zobowiazany jest podac imie i
nazwisko autora pracy oraz nazwe druzyny, ktora brata/bierze udzial w turnieju Kinder Joy
of moving 2020/2021, a takze kategorie, w ktorej uczestniczy/-yt w zawodach (,2”, ,3” ,4").

Ponadto swoja prace nalezy oznaczyC specjalnymi hasztagami #wracamydotreningéw,
#kinderjoyofmoving, #joyoyofmoving, #polskasiatkowka oraz oznaczy¢ profil Polska
Siatkéwka i Kinder Joy of moving. Na prace czekac¢ bedziemy od 14 pazdziernika do 31
pazdziernika 2020 roku.

W zwiazku z tym, ze zawodniczki i zawodnicy turnieju Kinder Joy of Moving to dzieci i
mtlodziez w wieku 10-12 lat - moga one nie posiada¢ wlasnego konta na Facebooku. W takie;
sytuacji dopuszczalne jest, aby prace konkursowa zamiescit rodzic lub opiekun prawny.

Komisja konkursowa oceniajac zgtoszenia wezmie pod uwage oryginalnos¢ przestanych prac
przez uczestnikow. O wynikach konkursu poinformuje w specjalnym poscie na profilu
Facebook Polska Siatkdwka do 12 listopada 2020 roku.

O przyznaniu Nagrody Uczestnik zostanie powiadomiony droga mailowa lub poprzez
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wiadomos¢ prywatna na Facebooku.

Niech rados¢ zawsze wygra!
Szczegoly:
KLIK!

KLIK!
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