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SIATKOWKA Szkolenie online: , Trening motoryki mtodego zawodnika”
29 wrzesnia 2020

Przygotowanie motoryczne jest jednym z najwazniejszych czynnikéw warunkujacych wynik
w wielu dyscyplinach sportu. Wtasciwy dobér metod, form oraz srodkéw treningowych
warunkuje prawidtowy rozwdj sportowy. Warto o tym pamieta¢, przygotowujac program
treningu dla mtodych zawodnikdw.

Szkolenia online: , Trening motoryki mtodego zawodnika” odbedzie sie w dwéch terminach
(do wyboru):

12.10.2020 r. (poniedziatek) 18.30-21.00

19.10.2020 r. (poniedziatek) 18.00-20.30

Uczestnicy otrzymaja certyfikat oraz materialy w formie elektronicznej przygotowane przez
wyktadowce.

Szczegdty szkolenia, regulamin, zapisy oraz informacje o prowadzacym: Piotr Bora -
Trening motoryki mlodego zawodnika

Link do wydarzenia: KLIK!

Zrédto: Piotr Bora
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http://szps.pl/wp-content/uploads/2020/09/piotr-bora-trening-motoryki-mlodego-zawodnika.pdf
http://szps.pl/wp-content/uploads/2020/09/piotr-bora-trening-motoryki-mlodego-zawodnika.pdf
https://www.facebook.com/events/2112348662229305
https://szps.pl/
https://szps.pl/blog/2020/09/29/szkolenie-online-trening-motoryki-mlodego-zawodnika/

