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Polski Zwigzek Pitki Siatkowej wspolnie z firma Ferrero Polska, ktéry jest
wspotorganizatorem Ogodlnopolskich Mistrzostw w Minisiatkowce im. Marka Kisiela o
Puchar Kinder Joy of moving przygotowat konkurs dla wszystkich uczestnikow 26. edycji
tego najwiekszego turnieju minisiatkéwki w Europie. Do wygrania jest siedem zestawdéw do
gry w siatkowke oraz gadzety. W sklad jednego zestawu wchodzi siatka z antenkami i 5
pitek, a takze worek sportowy, komin sportowy, smycz. Przewidziane sa takze trzy nagrody
specjalne - plakaty z reprezentantami Polski.

Od kilku tygodni w naszym kraju zmagamy sie z epidemia koronawirusa. Zamkniete sg
szkoty i wszelkie osrodki, w ktérych mozna byto aktywnie spedzi¢ czas wolny. W aktualnej
sytuacji najlepiej przytaczy¢ sie do akcji #zostanwdomu - do ktorej serdecznie zachecamy.

W tych szczegdlnych chwilach, kiedy spedzamy duzo czasu w domu, nie mozna zapominac o
¢wiczeniach i zabawach ruchowych. Od poniedziatku 6 kwietnia w mediach
spotecznosciowych Polska Siatkdwka mozna odby¢ specjalny trening pod kierunkiem Doroty
Swieniewicz. Dwukrotna mistrzyni Europy przygotowala bowiem cykl treningéw
przeznaczony dla dzieci i mtodziezy.

Z tej okazji postanowiliSmy réwniez zorganizowac konkurs #Trenujewdomu - skierowany do
wszystkich mtodych adeptéw siatkdwki, ktorzy biora czynny udziat w tegorocznej 26. edycji
Ogélnopolskich Mistrzostw w Minisiatkowce im. Marka Kisiela o Puchar Kinder Joy of
Moving 2020.

Co trzeba zrobi¢? Zasady sa bardzo proste. Nagrac¢ swoja rozgrzewke, zestaw ¢wiczen lub
trening, ktory mozna przeprowadzi¢ w swoim domu. Mozna do wspdlnych ¢wiczen zaprosic¢
mame, tate, siostre lub brata. Dopuszcza sie mozliwos$¢, aby Uczestnik konkursu przestat
wiecej, niz jedna prace konkursowa. Nie zapominajmy, ze czas w domu to Swietna okazja do
dobrej zabawy, radosci, usmiechu, a takze zapewnienie naszemu ciatu tak waznej i
potrzebnej aktywnosci sportowej.

Zamieszczajac prace pod postem Uczestnik konkursu zobowiazany jest podac imie i
nazwisko autora pracy oraz nazwe druzyny, ktora bierze udziat w turnieju Kinder Joy of
Moving 2020, a takze kategorie, w ktdrej uczestniczy w tegorocznych zawodach (,2”, ,3”
,4"). Ponadto swoja prace nalezy oznaczy¢ trzema specjalnymi hasztagami #trenujewdomu,
#kinderjoyofmoving, #joyoyofmoving oraz oznaczy¢ profil Polska Siatkdwka i Kinder Joy of
moving. Prace konkursowe nalezy zamiesci¢ w komentarzu pod specjalnym postem z
ogtoszonym konkursem, ktory 14 kwietnia 2020 roku zostanie utworzony na profilu Polska
Siatkowka juz o godzinie 11.00. Na prace czeka¢ bedziemy do 30 kwietnia 2020 roku.
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Zachecamy réwniez do zamieszczania prac konkursowych na Instagramie, oznaczajac profil
Kinder Joy of moving oraz Polska Siatkdwka. Nie zapomnijcie o wcze$niej wspomnianych
hasztagach - #trenujewdomu, #kinderjoyofmoving i #joyoyofmoving.

W zwiazku z tym, ze zawodniczki i zawodnicy turnieju Kinder Joy of Moving to dzieci i
mtlodziez w wieku 10-12 lat - moga one nie posiada¢ wlasnego konta na Facebooku. W takie;
sytuacji dopuszczalne jest, aby prace konkursowa zamiescit rodzic lub opiekun prawny.

Komisja Konkursowa oceniajac zgtoszenia wezmie pod uwage oryginalnosé przestanych prac
przez uczestnikow. O wynikach konkursu poinformuje w specjalnym poscie na profilu
Facebook Polska Siatkéwka - do 10 maja 2020 roku.

O przyznaniu Nagrody uczestnik zostanie powiadomiony droga mailowa lub poprzez
wiadomos¢é prywatna na Facebooku.

Zwycieskie prace zostana zaprezentowane kibicom Polskiej Siatkéwki oraz w mediach
spotecznosciowych Polskiej Siatkéwki, a takze Kinder Joy of moving.

Niech rados$¢ zawsze wygra!
Konkurs trwa do 30 kwietnia.

SzczegOtly: http://www.minisiatkowka.pl/pl/aktualnosci/konkurs-trenujewdomu

Konkursowe prace nalezy zamieszczac¢ tutaj: KLIK!

Regulamin konkursu Trenujewdomu2020

Zrédto: Polski Zwigzek Pitki Siatkowej
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