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W dniach 15-16 czerwca w Ostrawie odbedzie sie druga edycja World Volleyball Coaches
Show.

Wyjatkowa konferencja z swiatowej klasy trenerami bedzie miata miejsce w Czeskiej
Republice juz drugi raz. Premierowa odstona miata miejsce w zesztym roku w Czeskich
Budziejowicach i cieszyta sie bardzo dobra opinia. Tego roku druga edycja jest
przygotowywana w péinocnych Morawach. World Volleyball Coaches Show odbedzie
sie 15-16 czerwca w Ostrawie.

HARMONOGRAM DO POBRANIA: 19 show harmonogram PL

Konferencja skupi sie na siatkéwce mlodziezowej (chlopcéw i dziewczyn). W
praktycznych przyktadach przedstawionych na boisku, swiatowej klasy trenerzy
zademonstruja ich opinie i poglad na wspotczesna siatkdéwke. Wszystko bedzie ttumaczone
symultanicznie z jezyka angielskiego na czeski i polski.

Wideo: https://www.youtube.com/watch?v=LCiJwUZbp8w

Massimo Barbolini to wloski szkoleniowiec, jeden z najbardziej utytutowanych treneréw
kobiecej siatkéwki na swiecie. Massimo w 2007 i 2009 roku, zdobyt ztoto podczas
Mistrzostw Europy z zefnskim zespotem reprezentacji Witoch. Co wiecej, wygrat w 2007 i
2011 roku Puchar Swiata, takze z wtoska reprezentacja kobiet. Trzykrotnie zdobywat ztoty
medal w Lidze Mistrzyn CEV i zwyciezyt w Klubowych Mistrzostwach Swiata FIVB. Obecnie
Massimo Barbolini pracuje w Novarze. W ciagu swojej kariery, osiagnat niesamowita liczbe
29 tytutéw wywalczonych w rozgrywkach krajowych i miedzynarodowych. We Wtoszech jest
czesto zapraszany na siatkarskie seminaria i warsztaty, gdzie przekazuje swoja wiedze
innym wtoskim szkoleniowcom.

Jego wyktad skupi sie na temacie ,PrzejScia” - przejscia z obrony do ataku, ktére odgrywa
kluczowa role w siatkowce kobiet, poniewaz wymiany sa dtuzsze niz w siatkdéwce mezczyzn i
wystepuja znacznie czesciej, dlatego jest to temat pierwszego wyktadu Massimo
Barboliniego. Temat drugiego wyktadu to trening bloku - nieunikniona czes¢ zwycieskiej
strategii.

1. Przejscie z obrony do ataku
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- Kluczowe znaczenie w siatkowce dziewczat i kobiet
- Trzy rodzaje kontaktu z pitka w obronie
- Sukcesywny rozwdj kombinacji atakow

2. Specyfika treningu bloku w zenskiej siatkowce
- Od technicznego do praktycznego punktu widzenia
- Réznice w pracy z kobietami

- Wzglad na pozycje zawodniczek na siatce

Dr Marian Jelinek jest rozpoznawalnym w Czechach trenerem mentalnymi bytbym
trenerem osobistym Jaromira Jagra. Posrdd jego najwiekszych osiggnie¢ trenerskich w
hokeju na lodzie znajduja sie takie tytuly jak ztoty medal Mistrzostw Swiata 2005, ktére
odbyly sie w Wiedniu, dwa mistrzostwa czeskiej ligi ze Sparta Praga i zdobyty Puchar
Prezydenta Czeskiej Federacji Hokeja na Lodzie z HC Plzen. Wspotpracuje indywidualnie z
wieloma topowymi sportowcami, miedzy innymi Karolina PliSkova. Swoje doswiadczenie z
sportu na najwyzszym poziomie wykorzystuje w inspirujacych wyktadach dla menedzerdw,
na uniwersytetach, konferencjach w Republice Czeskiej jak i za granica, gdzie jest
regularnie zapraszany. Marian Jelinek jest takze autorem i wspétautorem dziewieciu
ksiazek, posrdd ktérych znajduja sie dwie opublikowane w Niemczech.

Jego drugi wyklad bedzie ukierunkowany na trening mentalny, ktéorego podstawy sa
niezwykle wazne dla kazdego trenera.

1. Negatywne emocje w grach zespolowych. Jak sobie z nimi radzi¢?
a) Z punktu widzenia zawodnika

- Obawy, zmartwienia, niepokoje

- Pewnosc siebie

- Kontrola emocji

b) Z punktu widzenia trenera

- Sztuka motywacji

- ,Team flow”

2. Trening mentalny dla kazdego trenera
a) Podstawowe zasady treningu mentalnego
b) Od Platona do dzis

c) 4 istotne techniki

- Kontrolowany dialog wewnetrzny

- Wizualizacja i wyobrazenie

- Cwiczenia oddechowe

zobacz wpis na stronie: World Volleyball Coaches Show


https://szps.pl/
https://szps.pl/blog/2019/04/30/world-volleyball-coaches-show/

i SLASKA

SIATKOWKA World Volleyball Coaches Show
30 kwietnia 2019

Javier Weber to trener siatkowki z Argentyny. Jako rozgrywajacy reprezentacji Argentyny
rozegral w latach 1985-2002 w sumie 613 spotkan. Javier jest jednym z niewielu
zawodnikéw w historii siatkdwki, ktérzy zagrali na 5 turniejach Mistrzostw Swiata. Podczas
Olimpiady w 1988 roku, zdobyl z reprezentacja brazowy medal. Swdj pierwszy medal jako
trener zdobyt w Brazylii, gdzie spedzit 5 lat. Przed przyjazdem do Argentyny, zdobyt w 2006
roku Mistrzostwo Grecji. W 2008, Javier zostat wyznaczony jako pierwszy trener meskiej
reprezentacji Argentyny i piastowatl to stanowisko do 2013 roku. Prowadzi Personal Bolivar
od dziesieciu sezonéw. Jest najbardziej utytutowanym trenerem w historii klubu- zdobyt 9
tytutow w rozgrywkach argentynskie;j ligi.

Jaki jest przepis Javiera Webera na poprawe obrony w polu? Dowiesz sie o tym podczas
drugiego wyktadu.

1. Sideout - przejscie - w siatkowce (atak po przyjeciu)
- Znaczenie drugiej opcji przy przejsciu

- Dystrybucja rozgrywajacego

- Stabosci w defensywie przeciwnika

- Pozytywny atak

2. Jak obronic jak najwiecej pitek w defensywie?

- Znaczenie obrony pitki w polu

- Chec bycia lepszym zawodnikiem w przysztosci

- Techniczne i taktyczne systemy

- Specyfika pozycji w obronie i ustawienia kazdego z zawodnikéw

To niezwykle, siatkarskie wydarzenie na ktorym mozesz zdoby¢ najswiezsza wiedze od
ekspertow klasy swiatowej.

Najbardziej popularny polski portal siatkarski Siatka.org jest partnerem Show. Oczekuje sie
obecnosci 400-500 treneréw z catej Europy, a co za tym idzie bedzie to najwieksza
siatkarska konferencja w Europie.

Korzysci z Coaches show dla Ciebie:

3 Swiatowych ekspertéw, ktorych nie zobaczysz nigdzie indziej

» Thumaczenie symultaniczne na jezyk czeski i polski

12 godzin zaje¢ praktycznych na temat siatkowki mtodziezowej

» Wymiana opinii z najlepszymi trenerami, ktéra bedzie podczas show
» Najwieksza siatkarska konferencja w Europie!
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World volleyball coaches show oferuje dwie mozliwosci biletéow - bilet
standardowy i bilet VIP.

wiecej informacji o cenach biletéw tutaj volleycoachshow.com/pl/rejestracja
informacje o wydarzeniu, podrézy i hotelach tutaj volleycoachshow.com/pl/dojazd

Organizator oferuje promocje: jezeli czterech treneréw z waszego klubu wezmie udziat w
naszym wydarzeniu- przystuguje jeden DARMOWY bhilet.

HARMONOGRAM DO POBRANIA: 19 show harmonogram PL

Zrédto: Volley Country
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