i SLASKA

SIATKOWKA Warsztaty dla treneréw siatkowki plazowej
30 kwietnia 2019

Polski Zwiazek Pilki Siatkowej przy wspoétpracy ze Slaskim Zwigzkiem Pitki Siatkowej
serdecznie zaprasza na bezplatne, pilotazowe warsztaty siatkdwki plazowej, ktore
poprowadzi zawodnik kadry narodowej Seniorow w siatkdwce plazowej oraz olimpijczyk z
Londynu i Rio de Janeiro - Mariusz Prudel, trenerzy mtodziezowych kadr narodowych w
siatkdbwce plazowej - Tomasz Sinczak i Damian Kostrzewa oraz trener przygotowania
motorycznego SMS Spata - Lukasz Kisielinski.

Celem warsztatow siatkowki plazowej jest wstepny nabdr do SMS Spata, ale takze
nawigzanie wspoéipracy z trenerami kadr mtodziezowych. Przeprowadzone treningi
praktyczne maja na celu przekazanie wiedzy mtodym zawodnikom, jak rowniez praca nad
aspektami technicznymi gry, co w przysztosci pozwoli na osiaganie lepszych wynikéw i
poprawe szkolenia.

Termin: 11.05.2019

Miejsce: Kapielisko Ruda w Rybniku
Tlo$¢ miejsc: max. 16 par + trenerzy
Termin zgloszen: 7 maja 2019

Zgloszenia prosimy przesyla¢ na adres mailowy: mar.prudel@gmail.com

Wstepny plan warsztatow:

10.00 - przyjazd druzyn

10.30-13.30 - rozpoczecie rozgrzewki i treningéw (technika)
13.30 - obiad

14.00 - przerwa kawowa i spotkanie z trenerami
15.00-18.00 - zajecia praktyczne (gierki, sytuacje meczowe)
18.30 - zakonczenie warsztatow

W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt z Mariuszem Prudlem (tel. Kom. 605 131
137).
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Zrédto: informacja wtasna, PZPS/Wydziat Siatkéwki Plazowej SZPS
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