i SLASKA

SIATKOWKA Szkolenie podnoszace kwalifikacje sztabu szkoleniowego
13 lutego 2019

POZNAJ TAJNIKI PRACY PROFESJONALNYCH TRENEROW ORAZ FIZJOTERAPEUTOW Z
ZAWODNIKAMI SIATKOWKI!

Juz 3 marca 2019r. (niedziela) w Gornoslaskiej Wyzszej Szkole Handlowej, odbedzie sie
certyfikowane szkolenie, ktore dedykowane jest nauczycielom wychowania fizycznego,
uczniom klas sportowych, studentom oraz pasjonatom tej dyscypliny.

Organizatorem jest firma Dream Motion, ktéra swiadczy profesjonalne ustugi szkoleniowe,
wspolpracujac przy tym z ekspertami wielu dziedzin.

Podczas szkolenia uczestnicy dowiedza sie m.in.:

- jak zapobiega¢ najczestszym urazom

- jakie kroki podejmowac¢ w przypadku wystapienia kontuzji

- jak planowac treningi oraz zajecia

- jakie sa najskuteczniejsze formy rozgrzewki sportowej

- jak skutecznie regenerowac organizm ucznia / zawodnika po treningu

- jakie sg najnowsze nowinki technologiczne wykorzystywane w $wiecie sportu

CZAS TRWANIA: 1 dzien, 9 h zegarowych

NAJBLIZSZY TERMIN: 03.03.2019 r. (niedziela)

GODZINY REALIZACJI ZAJEC: 10:00 - 19.00

MIEJSCE REALIZAC]I: Katowice, Budynek C GWSH, ul. Kostki Napierskiego 38

KOSZT UCZESTNICTWA: 249zt - cena promocyjna + gratis ksiazka - , Generacja
FIT”

(ISTNIEJE MOZILIWOSC REFUNDAC]I SZKOLENIA)

CENA OBEJMUJE: uczestnictwo w zajeciach, materiaty szkoleniowe, przerwy kawowe,
napoje, certyfikat ukonczenia szkolenia

UWAGI ORGANIZACY]NE: na zajecia nalezy zabra¢ ze soba stroj sportowy, obuwie
zmienne, recznik.

INFORMACJE I ZAPISY:

tel. +48 32 357 06 05/06, 696 721 366, 696 728 230,

e-mail: szkolenia@gwsh.pl

zobacz wpis na stronie: Szkolenie podnoszace kwalifikacje sztabu szkoleniowego


http://dream-motion.pl/
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mailto:szkolenia@gwsh.pl
https://szps.pl/
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Wiecej szczegotow pod linkiem:
SWIADOMA SIATKOWKA
Wiecej informacji na plakacie: PLAKAT

Zrédto: informagja wlasna, dream-motion.pl
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