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SIATKOWKA Nabory w ZSMS SMS Jastrzebie
11 maja 2018

ZSMS SMS Jastrzebie prowadzi szkolenie w klasach Mistrzostwa Sportowego dziewczat
od klas IV szkotly podstawowej do klas III liceum ogdlnoksztatcacego.

Nasze uczennice oprocz zajec¢ treningowych z pitki siatkowej (12 godzin treningowych w
tygodniu) podnosza swoj poziom sprawnosci fizycznej w ramach 4 godzin w-f , obejmujacych

zajecia sprawnosci specjalnej, fitness , treningu funkcjonalnego i ogélnorozwojowego.

Nasza placowka jest takze oddziatem S.0.S. PZPS co daje réwniez mozliwos¢ prowadzenia
treningow indywidualnych z naszymi wychowankami.

Bierzemy udzial we wspétzawodnictwie we wszystkich kategoriach mtodziezowych jak i
rozgrywkach I i II ligi Slaskiej Kobiet reprezentujgc barwy klubu JKS SMS Jastrzebie.

Naszym uczennicom oferujemy zakwaterowanie i wyzywienia w szkolnym internacie.
Organizujemy 2 obozy sportowe w ciggu roku (letni i zimowy)

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do kontaktu pod nr. telefonow:
Sekretariat szkoty - 32 47 51 501

Trener koordynator - 666 243 945

e-mail szkoly: poczta@zsms.jastrzebie.pl

oraz do odwiedzenia naszych stron internetowych:

www.zsms.jastrzebie.pl

www.facebook.com/ZSMS]astrzebieZdroj/

Szczegotowe informacje na plakatach
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