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Nie wszyscy polscy trenerzy siatkéwki zamkneli sie na nowosci i inne spojrzenie na sport.
Jednym z nich jest Rafat Kalinowski, pracujacy w pierwszoligowym klubie z Wieliczki, ktéry
odbyt staze w Montichiari i Monzy.

Czasem trzeba mie¢ w zyciu troche szczescia i trafi¢ na wlasciwa osobe. Zwtaszcza, jesli jest
sie polskim trenerem myslacym o zagranicznym stazu. Nasz rozméwca przez przyjaciela
znajomej poznal wioskiego trenera Fabio Parazzoliego. Dzieki niemu Rafat Kalinowski, byty
szkoleniowiec SMS-u PZPS Szczyrk i mystowickiej Silesii Volley, obecnie asystent Ryszarda
Litwina w 7R Solnej Wieliczka, miat okazje dwa razy pojecha¢ do Montichiari i tam zapoznaé
sie z bliska z praca w klubie wioskiej ekstraklasy siatkarek. W tym roku odwiedzit Monze
(gdzie Parazzoli pracuje obecnie) i obserwowat zajecia tamtejszej ekipy kobiecej, a takze
meskiej druzyny Gi Group Monza, prowadzonej przez Miguela Falasce. - Porozmawialismy
chwile, byto bardzo mito, ale wida¢ byto po nim, zZe za kilka godzin ma mecz. Kazdy trener
jest wtedy troche nerwowy - Smiat sie polski trener.

Wyjazd w interesie wszystkich

W polskich klubach réznie bywa z pogodzeniem interesu trenera i prezesa, kiedy ten
pierwszy wyraza che¢ doksztatcania sie za granica. Ale w Wieliczce nie byto z tym problemu.
- Szyki pokrzyzowata nam troche zmiana terminarza, bo zamierzatem jechac¢ dopiero 26
lutego, ale musiatem troche przyspieszyc¢ swoje plany, bo w przeciwnym razie przegapitbym
play-offy, a przeciez na nie pracuje sie przez caty sezon. Prezes Mariusz Tyranski popiera
takie inicjatywy, przeciez jesli trener cos wyniesie z takiego wyjazdu dla siebie, to pomoze
takze swojej druzynie. Takie staze sq jak najbardziej w interesie prezesa, bo korzystajqg na
nich wszyscy - argumentowal mystowiczanin.

Kalinowski mégt oglada¢ w akcji cho¢by Berenike Tomsie, Dominike Sobolska i Zuzanne
Efimienko, byte siatkarki Metalleghe Sanitars Montichiari, a w Monzy obserwowalt Miche
Hancock i Helene Havelkova, znane z gry w polskiej lidze. Rozmawiat z trenerami Leonardo
Barbierim i Luciano Pedullg, wymieniat sie pogladami na temat systeméw gry i podejscia do
treningow i analizowal gre najlepszych druzyn ligi jak choéby Imoco Volley Conegliano. A
przede wszystkim chtonat klimat tamtejszej siatkdwki, ktérej klasy i jakosci nie trzeba
udowadnia¢ nikomu, kto interesuje sie tym sportem.

Swoboda i szacunek

- Potwierdzito sie to, o czym styszatem przed wyjazdem, ze Wtosi duzo pracujq w szostkach.
Dla mnie to byta nowos¢, bo w swoich klubach zaczynatem od ¢wiczen po trzy-cztery osoby i
dopiero potem przechodzitem na petny sktad. Po czasie spedzonym w Montichiari i Monzy
utwierdzitem sie w swajej wizji siatkowki, opartej na obronie. We Wloszech to jest podstawa
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do skutecznej gry i to mnie absolutnie nie dziwi. W siatkdwce kobiet przewage buduje sie
przede wszystkim defensywq zdolng do wyprowadzenia kontry i punktowym blokiem, po
drugie udane akcje w obronie pobudzajq zespot i podnoszq jego aktywnosc. U dziewczyn
bywa z tym wiekszym problem niz u facetow, gdzie czasem wystarczy tylko rzuci¢ pitke, by
mie¢ rywalizacje i emocje - ttumaczyt byly trener juniorskiej i kadeckiej kadry Polski.

W Monzy nikogo nie dziwit szacunek, jakim darzony byt przez siatkarki szescdziesieciolatek
Luciano Pedulla. Ale stawianie w kétku na bacznos¢ i maksymalne skupienie na stowach
trenera nie przeszkadzalo w tym, by duzo mtodsze zawodniczki méwity do niego po imieniu.
- W Polsce uzywa sie przede wszystkim formy ,trenerze”, tutaj relacje sq bardziej
swobodne. Ale z drugiej strony nie ma problemu z tym, by bardzo mtody szkoleniowiec
pracowat z siatkarkami starszymi od niego, czego przyktadem jest Daniele Santarelli w
Conegliano. W koncu nawet w pracy biurowej zdarza sie, Ze mtody kierownik ma pod sobq
duzo starszych pracownikow. Wszyscy wykonujg swojqg prace i podchodzq do niej
profesjonalnie, a jezeli ten kierownik ma kompetencje i sprawdza sie w swojej roli, to bedzie
miat postuch - méwit Rafat Kalinowski.

Trenerska drabinka

Klub z Montichiari nie byt ligowym potentatem i po dwoch sezonach spadt z ekstraklasy, ale
i tam mozna byto dostrzec zachowania i dziatania godne uwagi. - W zaledwie 15-tysiecznym
miasteczku niemal wszyscy byli zaangazowani w klub, panowata wrecz rodzinna atmosfera.
W sumie nie dziwie sie, ze Wtosi sa tak radosni i otwarci, w koncu jesli maja taka pogode...
Poza tym oni potrafia doceni¢ dobre widowisko, komplet widzéw na hitowym meczu
Conegliano-Novara nikogo nie dziwit. To w koncu jedna z trzech, czterech najlepszych lig
zenskich na swiecie - opowiadatl pracujacy w Wieliczce trener.

- To nie jest tak, zZe jestem zachtysniety tymi catymi Wtochami, ale tam mozna podpatrzec
bardzo ciekawe rozwiqgzania. Mozna sie zastanawiac, jak w tym kraju zdotano wyksztatcic
tylu trenerow, ktorzy pracujq w klubach siatkarskich na catym swiecie. Widziatem, jak dziata
tam system przekazywania wiedzy: seniorska druzyna Gi Group Monza ma cztowieka w roli
drugiego asystenta trenera. Niby niewielka funkcja, ale ten trener po zajeciach pierwszej
druzyny zostaje w hali i jest pierwszym szkoleniowcem druzyny juniorskiej klubu. A jego
asystent po pottorej godziny prowadzi zajecia w grupq mtodzikéw! Ta ,drabinka”
funkcjonuje doskonale i przenosi sie na calq lige. Takich osrodkow, gdzie kazdy od seniora
do kadeta pracuje w hali na petnych obrotach, u nas brakuje. Moze tylko Bydgoszcz stawia
na podobne rozwiqzania. Probowalismy reform zwigzanych z siatkowkq mtodziezowq, ale
wszyscy pamietamy, jak skoriczyt sie pomyst z Mtodq Ligq - przekonywat Kalinowski.
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Polacy chca sie uczyc¢

Kibice siatkowki nierzadko narzekaja na to, ze polscy trenerzy zamkneli sie na Swiat i nie
chca i$¢ do przodu poprzez nauke. Ale coraz wiecej jest szkoleniowcow, ktérzy mimo
niewielkiego wsparcia ze strony PZPS sta¢ na zagraniczne wyjazdy i pozyskiwanie cennej
wiedzy. Do USA latali miedzy innymi Marcin Widera, Tomasz Wasilkowski, Dominik
Kwapisiewicz i Dariusz Daszkiewicz oraz pracujacy w szczyrkowskim SMS-ie Grzegorz
Wagner i Wiestaw Popik. Polscy trenerzy jezdzili do Friedrichshafen po nauki u Vitala
Heynena, jezdza na konferencje prowadzone przez np. Daniela Castellaniego i Andree
Anastasiego, staraja sie cho¢by o spokojne obserwowanie treningéw reprezentacji kobiet i
mezczyzn. Mato tego, do Monzy wybrata sie ostatnio grupa szkoleniowcow z wojewodztwa
Slaskiego w ramach Volleyball Academy.

Wedlug Rafata Kalinowskiego rodzimi szkoleniowcy maja $wiadomos¢ tego, ze warto
poswieci¢ troche pieniedzy i czasu, by wzbogaci¢ swdj warsztat. - Moze ztapanie takiego
kontaktu we Wtoszech byt przypadkiem, ale warto szukac takich okazji, by jezdzi¢ po swiecie
i patrzec, jak pracujq inni. Z kazdego wyjazdu mozna wywiezZ¢ chocby jedno zdanie, ale tak
wazne, ze zainspiruje cie i pozwoli zastanowic sie nad swojq pracq. Skoro nawet najwieksi w
tym fachu jak Anastasi czy Stojczew jezdzq za ocean i szukajq tam nowych rozwiqgzan...
Warto szukac i pytac. Moim marzeniem jest wylot do Brazylii, tamtejsza siatkowka jest
efektowna, skuteczna i przede wszystkim wida¢ po nie lata konsekwentnego systemu
szkolenia. Ale do tego potrzeba troche oszczednosci - uSmiechat sie nasz rozmowca.

Zrédto: Michat Kaczmarczyk - Sportowe Fakty
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