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W dniach 16-18.09.2011 w Lodzi, przy ul. Milionowej 12 (obiekt NLO Szkoty Mistrzostwa
Sportowego w siatkdéwce plazowej), odbedzie sie kursokonferencja, dotyczaca szkolenia i
rozwoju siatkdwki plazowej , jako dyscypliny olimpijskie;j.

Plan konferencji szkoleniowej z siatkdwki plazowej w dniach 16-18.09.2011

16.IX

Do 16.00 przyjazd i rejestracja uczestnikow

16.00-18.30- prelekcja dotyczqca kierunkdow rozwoju i struktury NLO SMS w Siatkowce
Plazowej PZPS- Stawomir Robert , Janusz Petka
19.00-20.00 kolacja

17.IX
9.00- 9.30 sniadanie

9.45-11.15 zajecia praktyczne, technika indywidualna u siatkarzy halowych i plazowych ,
roznice i podobienstwa -p..Joanna Wiatr

11.30-13.00 wyktad ,Ksztattowanie cech motorycznych” pokaz - p. Michat Wilk

13.15-14.15 obiad

14.30-15.15 przedstawienie zaobserwowanych metod szkoleniowych w Europie i na Swiecie
- Michat Szczytowicz/Grzegorz Klimek 15.30-17.00 zajecia praktyczne, ¢wiczenia
zaobserwowane w systemie szkolenia w Europie i na Swiecie-Michat Szczytowicz/ Grzegorz
Klimek

17.00-18.30 zajecia praktyczne- zagrywka , odbior , obrona Andrzej Piotrowski / Grzegorz
Klimek

18.30-19.00 kolacja
18.IX

9.00- 9.30 sniadanie
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9.45-11.15 =zajecia praktyczne- taktyka ustawienia bloku i obrony - Grzegorz Klimek/Joanna
Wiatr

11.30-13.30 przepisy gry w pitke siatkowq - Krzysztof Wojtunik
14.15-15.00 dyskusja, podsumowane konferencji, wreczenie dyplomow uczestnictwa

15.00-16.00 obiad, wyjazd uczestnikow

» Koszt udziatu w kursokonferencji 150 od osoby w tym zakwaterowanie i wyzywienie
(wptata na miejscu po przyjezdzie), koszt dojazdu ponosza zainteresowani.

» Osoby, ktore nie korzystaja z zakwaterowania i wyzywienia moga uczestniczy¢ w
konferencji po wniesieniu optaty w wysokosci 50 zl (nalezy zaznaczy¢ ten fakt przy
zgloszeniu)

» Rejestracja, zgodnie z harmonogramem, odbedzie sie na terenie SMS Lddz (Milionowa
12).

Prosimy o potwierdzenie udziatu do dnia 09.09. 2011 na adres
sekretariat@smsbeachvolley.pl Tel. Kontaktowy Janusz Petka 661 113 441

Wszystkich sympatykéw siatkowki plazowej serdecznie zapraszamy do udzialu w tym
szkoleniu. Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma certyfikat ukonczenia kursu oraz materiaty na
plycie.

Wskazany udzial w kursokonferencji treneréw kadr wojewddzkich, nauczycieli,
instruktorow, trenerow, animatoréw, wolontariuszy i organizatorow sportu dzieci i
mlodziezy w Siatkéwce Plazowej !!!

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!
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