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Wyjedz na obdz siatkarski

W sierpniu, w dwdch turnusach (1-12 oraz 16-28 sierpnia), odbedzie sie siatkarki obdz w
Lodygowicach koto Zywca. Podczas licznych zajeé treningowych bedzie mozliwo$é
podniesienia swoich siatkarskich umiejetnosci pod okiem doswiadczonych i utytutowanych
treneréw Krzysztofa i Ryszardy Leszczynskich, zwigzanych przed laty z klubami najwyzszych
klasach rozgrywkowych i kadr narodowych.

Profesjonalny ob6z moze zastapi¢ kilka miesiecy codziennego szkolenia. Czestotliwos¢
treningow (dwa, a nawet trzy razy dziennie) poprawi w znacznym stopniu elementy techniki,
jak atak, blok, zagrywka czy rozegranie oraz taktyki gry w pitke siatkowa. Dla uczestnikow
zaplanowano ponadto szereg innych atrakcji - gier i zabaw, jazdy konnej czy wycieczek o
charakterze turystyczno-poznawczym do Zywca, Bielska-Bialej czy Szczyrku.

Trener Krzysztof Leszczynski znany jest w sSrodowisku siatkarskim jako wychowawca wielu
polskich siatkarek. Odkryt dla polskiej siatkowki Aleksandre Jagielo (pracowat z nig w SMS
Sosnowiec, w kadrze narodowej kadetek i juniorek, a takze w klubie BKS Stal Bielsko-Biata).
Pod jego okiem siatkarskie szlify zbieraly réwniez Joanna Szczurek, Katarzyna Gajgat,
Izabela Belcik, Sylwia Pycia czy Dorota Pykosz. Aktualnie pracuje w rodzinnym Lubaniu,
gdzie prowadzi szkodtke siatkarska.

Zgltoszenia na obdz i zapytania mozna kierowa¢ mailowo pod adresem -
ryszardalb@interia.pl lub telefonicznie 514-521-782
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