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Konferencja licencyjna treneréw $ZPS

Tresna 12-13 wrzesnia 2025

Sprawy regulaminowe

Konferencja licencyjna treneréw zgodnie z wytycznymi PZPS jest obowigzkowa dla treneréw
chcacych uzyskaé licencje uprawniajgcg do prowadzenia zespotdw podczas rozgrywek
organizowanych przez SZPS i PZPS (rozgrywki mtodziezowe i o awans do Il ligi).

Koszt licencji bez udziatu w konferencji, zgodnie z decyzjg Zarzadu $SZPS, wynosi 800 zt.
Harmonogram konferencji
Pigtek 12.09.2025
13.00 — 15.45 przyjazd i zakwaterowanie

16.00 — 16.45 rozpoczecie konferencji, sprawy organizacyjne, sprawy szkoleniowe — prezes Slgskiego
Zwigzku Pitki Siatkowej Marcin Weiner, przewodniczgcy Wydziatu Szkolenia Dariusz Luks

17.00 — 19.45 blok wyktaddw i zajeé praktycznych
20.00 kolacja w formie grilla, spotkanie trenerskie
Sobota 13.09.2025

7.45 Sniadanie grupa 1
8.30 $niadanie grupa 2
9.30 - 12.15 blok wyktaddw i zaje¢ praktycznych
12.30 - 12.50 zakonczenie konferencji
13.00 — obiad grupa 1
13.45 — obiad grupa 2

Program Konferencji Licencyjnej
- Cwiczenia doskonalgce dogranie, obrone i wystawe pitki sytuacyjnej - Magdalena Sliwa (piatek)

- Wywiad sportowy jako skuteczne narzedzie w rozwoju zawodnika - Grzegorz Grzadziel (pigtek)
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- Wiek biologiczny vs wiek chronologiczny. Kluczowa rola PHV, indywidualizacja treningu w modelu
LTAD - Jakub Radomski - teoria (pigtek)

- Dzieci i mtodziez w siatkdwce - pasja, trening, kariera - Jarostaw Macionczyk (sobota)

- Wiek biologiczny vs wiek chronologiczny. Kluczowa rola PHV, indywidualizacja treningu w modelu
LTAD - Jakub Radomski - praktyka (sobota)

- Wydziat rozgrywek, wydziat sedziowski - Monika Szynczewska, Marek Krupski
Sprawy organizacyjne

W zwigzku z duzg iloscig uczestnikow (okoto 200 osdb) prosimy o dojazd i zakwaterowanie o takiej
porze zeby konferencja mogta rozpoczac sie punktualnie.

Uczestnicy zostang podzieleni na dwie grupy ze wzgledu na positki (lista bedzie widoczna przy
zakwaterowaniu), stotdwka nie jest w stanie w tym samym czasie podac positki dla wszystkich
uczestnikdw réwnoczesnie.

Program szkoleniowy bedzie realizowany w trzech grupach (lista z przydziatem do grup bedzie
przedstawiona przy zakwaterowaniu). Kazde zajecia trwajg 45 min, natomiast 15 min pozostaje na
zmiane miejsca na kolejne zajecia.

W zwigzku z checig wprowadzenia nowej formuty konferencji licencyjnej prosimy o wypisanie i
oddanie przy wykwaterowaniu specjalnie przygotowanej ankiety. Ma ona na celu zebranie opinii i
sugestii dotyczacych kolejnych konferencji Wydziatu Szkolenia na najblizsze lata.



