Innowacyjne szkolenie

Poznaj tajniki pracy profesjonalnych treneréw oraz fizjoterapeutow z zawodnikami siatkowki

Tematyka szkolenia: Informacje:

- przygotowanie motoryczne oraz planowanie treningu siatkarza Szkolenie w formie zaje¢ praktycznych.
- najczestsze urazy w siatkdwce oraz postepowanie terapeutyczne TERMIN: 03.03.2019 . (niedziela)

- ocena funkcjonalna sportowcow GODZINY: 10:00 - 19.00

- zabiegi regeneracyjne MIEJSCE: Katowice, Budynek C GWSH,
- planowanie kariery zawodnika oraz trening mentalny ul. Kostki Napierskiego 38

- nowinki technologiczne w treningu i terapii KOSZT: 299 2 249 7}

* istnieje mozliwos¢ refundacji kosztéw szkolenia; szczegoty podczas zapiséw

Szczegoty: http:/bit.ly/TrenujSwiadomie
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