
 

 

 

 

 

AKTYWNIE, ZDROWO I Z POSTĘPEM 
Cykl konferencji promujących aktywność fizyczną 

 i  zdrowy styl życia wśród dzieci i młodzieży 

Ośrodek Przygotowań Olimpijskich w Spale 

11 - 12.10.2018 r. 

29 - 30.10.2018 r. 

PROGRAM 
 

DZIEŃ PIERWSZY: 

 

12.00 - 13.00 przyjazd i rejestracja uczestników  

13.30 - 14.00 OTWARCIE KONFERENCJI  

14.00 - 15.00 obiad 

15.00 - 16.30 SESJA I 

16.30 - 17.00  przerwa  

17.00 - 18.30 SESJA II  

18.30 - 20.00 przerwa  

                            20.00 kolacja, dyskusja w grupach 

 
 

DZIEŃ DRUGI: 

 

07.30 - 08.00 śniadanie 

08.00 - 10.00 SESJA III 

10.00 - 10.30 przerwa 

10.30 - 12.00 SESJA IV 

12.00 - 12.30 UROCZYSTE ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI, WRĘCZENIE CERTYFIKATÓW  

12.30 - 13.30 obiad i wykwaterowanie  

 


