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Rejestracja, sprawy organizacyjne _

Planowanie i przeprowadzenie efektywnej roz- tukasz tojas
grzewki u dzieci i mtodziezy

Francuska szkota siatkéwki- od odbicia sposobem | Patrick Duflos
gornym do rozegrania w siatkéwce. Techniczne
zagadnienia na wczesnym etapie szkolenia.
10:45 O przyjeciu zagrywki, czyli czym skorupka za mto- | Tomasz Wasilkowski
) du nasigknie...

1145

12:00 Rozgrzewka- czes¢ praktyczna tukasz tojas

Odbicie sposobem gérnym — rozegranie — praktyka | Patrick Duflos
13:30 Odbicie dotem - przyjecie zagrywki — praktyka Tomasz Wasilkowski

14:30 | Podsumowanie szkolenia, rozdanie certyfikatow _

KAZDY UCZESTNIK OTRZYMA: certyfikat potwierdzajacy udziat w szkoleniu
oraz bilet wstepu na mecz Cuprum Lubin vs Jastrzebski Wegiel



