"Nowe trendy w nauczaniu siatkowki" - szkolenie dla nauczycieli i treneréw
pitki siatkowej, 21.02.2018r. (czwartek), godz. 9.00-14.30
Hala RCS w Lubinie, ul. Odrodzenia 28b

Klub sportowy Cuprum Lubin S.A. zaprasza wszystkich zainteresowanych
nauczycieli, treneréw i zawodnikdw na szkolenie z zakresu nowych trenddw
W nauczaniu gry w pitke siatkowg oraz elementdéw przygotowania fizycznego do gry
dzieci i mitodziezy. Podczas szkolenia sztab trenerski Cuprum Lubin podzieli sie
z Panstwem swojgq wiedzg i doswiadczeniem zawodowym.

Organizacji tego szkolenia przyswieca szczytny cel - pomoc matej, bardzo chorej
dziewczynce - Martynce Kosteckiej. W zwigzku z tym klub Cuprum Lubin przekaze
catos¢ zebranych s$rodkdw uzyskanych z optaty wpisowej, na zakup drogiego
urzadzenia o nazwie C-Eye, ktére pomoze Martynce komunikowac sie wzrokowo
z otoczeniem. Koszt catkowity urzgdzenia to 24.000 zt.

Mamy nadzieje, ze swojg obecnosciag w tym szkoleniu pomogg nam Panstwo
w uzbieraniu jak najwiekszej kwoty na powyzszy cel, jednoczesnie podnoszac swoje
kwalifikacje zawodowe.

Serdecznie zapraszamy. Ponizej agenda szkolenia.

Godzina | Temat Prowadzacy
8:30 Rejestracja, sprawy organizacyjne
9:00 Planowanie i przeprowadzenie efektywnej rozgrzewki tukasz tojas

u dzieci i mtodziezy

Francuska szkota siatkdwki- od odbicia sposobem
9:45 gornym do rozegrania w siatkowce. Techniczne Patrick Duflos
zagadnienia na wczesnym etapie szkolenia.

O przyjeciu zagrywki, czyli czym skorupka za mtodu Tomasz
10:45 . : . .
nasigknie... Wasilkowski
11.45 Przerwa kawowa
12:00 Rozgrzewka- czes¢ praktyczna tukasz tojas
12:30 Odbicie sposobem gérnym - rozegranie — praktyka Patrick Duflos
. ;. _ - o Tomasz
13:30 Odbicie dotem - przyjecie zagrywki — praktyka Wasilkowski

14:30 Podsumowanie szkolenia, rozdanie certyfikatow




Kazdy uczestnik otrzyma: certyfikat potwierdzajacy udzial
w szkoleniu oraz bilet wstepu na mecz Cuprum Lubin vs Jastrzebski
Wegiel.

Wykiadowcy:

1. Patrick Duflos - Trener Cuprum Lubin, Arago de Sete, byly rozgrywajacy
Reprezentacji Francji, finalista Mistrzostw Europy

2. tukasz tojas - trener przygotowania fizycznego, pracowat m.in. w Aspire
Academy odbywat staze w NSW Institute of Sport Australia, VfL Wolfsburg

3. Tomasz Wasilkowski - wyktadowca akademicki, byty trener mtodziezowych
reprezentacji polski, trener druzyn meskich i kobiecych na najwyzszym poziomie
w kraju i za granica.


https://pl.linkedin.com/company/thenswis?trk=ppro_cprof
https://pl.linkedin.com/company/vfl-wolfsburg?trk=ppro_cprof

