Program konferencji metodyczno -szkoleniowej dla trenerów i nauczycieli  w dniu 23.11.2017

	l.p.
	Treść
	Godzina
	Prowadzący
	Uwagi

	1
	Rejestracja uczestników
	8,30-9,15
	
	Nowa hala AWF Katowice

	2
	Kopalnie talentów lub suplementacja i żywienie zawodników w piłce siatkowej
	9,15 -9,45
	G. Grządziel/ pracownik AWF
	Wykład

	
	Rozgrzewka zespołu w zakresie przygotowania motorycznego
	9,45 -10,15
	Trener przygotowania motorycznego
	

	3
	Kluczowe ćwiczenia techniki  i motoryki w treningu mistrzów świata U-21 cześć 1
	10,15- 11,15
	S. Pawlik
	Zespół Juniorów

	4
	Przerwa kawowa i 

Sesja plakatowa 

Temat sesji ; „Tendencje szkoleniowe na przykładzie mistrzów świata i igrzysk olimpijskich „
	11,15 -12,00
	Pracownicy AWF
	w holu hali

	
	Kluczowe ćwiczenia  techniki i taktyki  w treningu mistrzów świata U-21 cześć 2
	12,00- 13,00
	S. Pawlik
	Zespół Juniorów

	5
	Podsumowanie treningów , pytania
	13,00- 13,30
	S. Pawlik, G. Grządziel
	

	6
	Zestaw sprawdzianów technicznych na różnych etapach szkolenia
	13,30 – 14,00
	Pracownicy AWF
	

	7
	Zakończenie
	14,00 -14,30
	
	


